




from the 

          President’s Desk 

Dear Members, 
it’s a matter of immense pleasure for us to lay out this wonderful presentation of 
Prose & Poetry Writing by our Supremely talented members compiled in this 
elegant and beautiful E-Booklet. 
Our team NOGS 20-21 took charge amid lockdown & has fortunately succeeded 
in accomplishing academic as well as fun-filled activities with a bang. The unique 
monthly talent contest with the title “NOGS के लेखक” is a super hit activity with a 
huge response from all the members. 
Winning or losing is just a small natural part of the game but participation is what 
makes a person distinct from others. Doctors are known for being Multifaceted & 
the monthly talent activity validates and proves it. So, sit back, relax & appreciate 
the artistic treat by our members. 
I want to profusely thank our coordinators – Dr Mangala Ghisad & Dr Shivangi 
Jahagirdar for all the hard work they put in for the success of this activity. This 
was not possible without YOU! 
 

 
Dr. Vaidehi Marathe 
President 
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Prose Writing 

CATEGORY 1 



“ संघर्ष ” – Dr. Shobha Gandhi 

 ओ.पी.डी मे आकर बैठी ही थी कक एक स ंदर सी ३०-३२ साल की लडकी 

अंदर आई और पैर छूके प्रणाम ककया. 

  

मैंने कहा क्या प्रॉब्लम है तो वह बोली आपने तो मेरी प्रॉब्लम ही खतम कर दी. 

  

चेहरा बहुत जाना पहचाना लग रहा था वो हँसते हुए बोली, मॅडम शायद आप 

ने पहचाना नही मै आपके राधा बाई के साथ आई थी. 

 

मैंने कहा बापरे ककतनी बदल च की है कहा लाचार और डरपोक लडकी और 

सामने खडी थी आत्मववश्वास से लबरेज़. 

 

हजार गम मेरी कितरत नही बदल सकते,  

क्या करू म झे आदत है म स्क राने की. 

 

म झे याद आ गया, क छ साल पहले बाई लेकर आई की ये पेशन्ट को ब्लीकडंग 

हो रहा है, ब खार पेशाब मे जलन और चलने मे तकलीि है. जांच के कलए 

तयार नही थी. सोनोग्राफी कनकालो बोल रही थी. 
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मैंने समझाया जांच करने दो तो समझ गई, 

मैंने जो देखा उससे कसिष  मैं गश्त खाकर ही नही कगरी. वनाषssssss 

 

कनचे बहुत घाव सूजन वह उसमे से खून बह रहा था.  

क छ चमडी जलने जैसे कनशान भी थे.  

कह रही थी घरवाला जलती कसगरेट से रोज चटके देता है और कहता है तेरा 

चेहरा भी कबघाड दंूगा.  

मैंने कहा इतना सहन कैसी कर सकती हो, प कलस से्टशन में ररपोटष कलखवावो. 

साले को होने दो जेल. जल्लादS  

नही मॅडम, मॉ अकेली व बहुत गरीब है, आदमी की प कलस मे पहचान है, मार 

डालेगा हमको..  

गरीबी, मजबूरी और डर मे जीना ही भूल च की थी.  

४-५ बार आई, हर बार मै उसे उकसाती और अत्याचार का कवरोध करो ये 

समझाती.  

एक कदन उसने पूछा क्या करु ?  

मैंने मेरी वकील दोस्त से मदत करने की बात कही और आज यह चमत्कार 

मेरे सामने खडा था. भगवान का लाख श कहृया, तूने म झे एक मौका और कदया. 

ख द से ही जीतने की कजद है, ख द को ही हराना है  

मै भीड़ नही हु द कनया की, मेरे अंदर एक जमाना है.. 

 



गोष्ट अनोख्या प्रवासाची – Dr. Rajani Kale 

2nd Prize 

प ण्यनगरी प ण्याहून झाली माझ्या प्रवासाची स रवात. तसं प्रवास 

करणे मला िार आवडते,माझा जन्मच त्यासाठी झालाय म्हणा 

ना!पण अवघ्या दोन-अडीच मकहन्ांत कोणी ककती किरावे याला 

काही सीमा? जवळजवळ अधी पृथ्वी प्रदकिणाच केली मी.       

प णे-म ंबई प्रवास express highway ने अगदी आरामात झाला. 

आता कवदेश प्रवासाला कनघायचे होते मला. उतं्कठा होती 

पकहल्यावकहल्या कवमान प्रवासाची. शेवटी तो कदवस उजाडला. 

कदमाखात आमची स्वारी म ंबईच्या छत्रपती कशवाजी आंतरराष्टर ीय 

कवमानतळावर दाखल झाली आकण कवमानाने पॅरीसच्या कदशेने 

उड्डाण केले. आम्ही "केसरी"बरोबर पंधरा कदवसांचा France-

Switzerland-Italy टूर करीत होतो. 

रोमला आम्ही टूर सोडला .On our own Delta Airways च्या 

कवमानाने नू्यॉकष  गाठले. एक कदवस नू्जसीला काढून Cleveland, 

Ohio ला पोहोचलो.  सततच्या १७-१८ कदवसांच्या प्रवासाने आम्ही 

िार थकलो होतो. तरी कतथल्या ३आठवड्याच्या म क्कामात 

कशकागो, नायगारा, कपट्सबगष अशा short trips केल्या. 



नंतर गेलो सॅनफॅ्रन्सिस्कोला. कतथे थोडे relax होतोय तोच कनघालो 

Alaska-पार north pole ला.  SFO-Seatle अडीच तास , Seatle-

Anchorage तीन तास कवमान प्रवास. Anchorage- Seward-Denali 

national park-Anchorage कारने दोन कदवसात आकण लागलीच 

Anchorage ‐Seatle- -SFOसहा तास कवमान प्रवास.   बापरे केवढा 

हा प्रवास! पार थकायला झाले..वाटले आता नक्को ते कवमानात 

बसणे.....पण स्वदेशी यायची ओढ. त्याम ळे आधीच ठरल्याप्रमाणे 

SFO-Paris-Mumbai असा एकोणीस तासांचा प्रवास करून 

मायदेशी आलो... 

हुश्श....केवढा थकवा आला मला! एकदोन कठकाणी खरचटले, 

माझा बेल्ट त टला अन् हरवला.... कवमानात वाटे्टल तसे िेकतात ना 

लगेज...........नाही नाही असे दचकू नका... अहो मी आहे  "टर ॅव्हल 

बॅग"  American tourister company ची. 

प ण्याच्या कॅन्टीनमधून मला म ंबईला आणले.नागप रकरांनी 

परदेशप्रवासाला नेले.आता मला स्वच्छ करून छानपैकी कापडात 

ग ंडाळून ठेवतील.आता काही कदवस अगदी आराम. 

नंतर राजस्थान टूर ठरलाय .आपल्या देशात किरायला मला खूप 

आवडेल. बघूया मला नेतात का...... 



When a doctor says ‘surgery’ or ‘operation’, the first 

reaction of a patient is usually apprehension. 

For a surgeon, however, it is routine. 

For a patient, it is so daunting to even enter the OT. A 

surgeon usually spends more time in the OT than his home! 

As soon as you get into your OT scrubs, it is a complete 

transformation. Work mode is on! 

An operation theatre is always bustling with energy. 

Patients are moving in and out of the OT and anxious 

relatives waiting eagerly outside for some good news. 

There is always a ‘famous’ doctor’s lounge connected to 

the main operation theatre. A quick bite or a coffee gets 

you set for the next case in line. 

I always believe that the work atmosphere has an effect on 

the mindset of a surgeon, which affects his performance. 

SCRUBS – Dr. Yamini Kale 
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Once we enter the OT in our scrubs, the sole focus is the 

patient and the surgery. It is like entering a completely 

different zone for the next 1-2 hours! When you change 

into normal clothes, you stop thinking like a surgeon for a 

while, spend some time with family and do all regular 

chores. 

See how different perspectives can be! A patient who is 

going to be operated will have no idea what an OT would 

be like! Most patients choose a hospital based on the 

treating doctor or other amenities like rooms and 

ambience. As a surgeon, however, the most significant 

room for me in the hospital is the OT! 

Cut-suture-close. Complications…they are unpredictable. 

We love our job. We have chosen to become surgeons, it 

our responsibility to give the best to our patients, but we 

are also humans and may have limitations. Patients must 

understand that and trust us to do our job well! 



।। अनुभुती ।। – Dr. Rajana Suryawanshi 

3rd Prize 

भ्रमंतीची आवड असल्याम ळे आम्ही बरीच भारतीय पयषटन स्थळे व 

कवदेशातील पे्रिकणय कठकाणं पाकहली आहेत.स्वगष म्हणून प्रकसध्द असलेल 

कश्मीर,जगातल्या सवष पयषटकांच्या बकेट कलस्टमधलं माऊंट कटटलीस, 

पाण्यात वसलेलं वे्हकनस ,डॅनअॅब नकदच्या काठावरली न्सव्हएन्ना व ब डापेस्ट ही 

शहरं आकण लंडन जवळील गूढ व अनाकलनीय स्टोनहेंज सगळच पे्रिकणय 

व अवणषकनय होतं.कूल्ल  मनालीला जातांना एन्टर ी लाच  'देवभूमी' अशी पाटी 

वाचली.आपण पकवत्र व रम्य कठकाणी जात आहोत ही भावना तर होतीच पण 

कहमालयाच्या ऊतंू्ग रांगा काही गाडीनी चढून जाताना व काही लांबच लांब 

बोगद्यातून पार करतांना स्वतः च्या यन्सतं्ककचत पणाची भावनाही मनात 

कूठेतरी होती.कान्सश्मरमध्धे जसे स्वगष ईथेच आहे असे वाटले नव्हते तसेच 

देवभूमी बघतांना ईथे देवाचे वास्तव्य आहे असा प्रत्यय आला नव्हता.हा 

माझ्या उथळ देवभन्सिचा आकण अपररपक्व अध्यान्सत्मकतेचा भाग असेल 

कदाकचत.मागल्या वकर्ष नू्झीलंड ह्या देशात जाण्याचा योग आला.साऊथ 

नू्कझलंड जावं की नाही हा संभं्रम होता कारण वेळ कमी होता.शेवटी कतथेही 

जाऊया असं ठरलं.त्याच साऊथ नू्कझलंड मधे्य एक कठकाण आहे '' 

कमलिोडष साऊंड " सकाळी सात वाजता आम्ही मोठ्या कोचने कतथे जायला 

कनघालो.दोन एक तासानंतर पवषकतय प्रदेश सूरू झालांदोन्ही बाजंूनी ऊतंू्ग 

पवषतरांगा व त्यावरुन कोसळणारे असंख्य धबधबे. 



प्रते्यक दहाबारा िूटावर एक धबधबा असावा.काही छोटे ,काही मध्यम तर 

काही कवशाल.संपूणष प्रदेशच जलमल झाल्यासारखा कदसत होता.पांढरे श भ्र 

पाणी त्या उंच पवषतांवरून स्वछंदपणे खाली झेपावत होते.ते दृष््य अप्रकतम व 

अवषणकनय होतं.सतत दोन तास हजारो धबधबे पाहूनही मन भरत नव्हते. 

रासे्त इतने खूबसूरत थे कक मंझील को भूला दे. पण मंझील बद्दलपण खूप 

ऐकलं होत म्हणून तीथे पण मन धावत होतं.दोन तासांचा तो अवषणकनय प्रवास 

सपवून आम्ही कमलिोडष साऊंडला पोहोचलो.साऊंड म्हणजे vally filled by 

sea water. There is same geographical situation called Fjiord 

(किआॅॅडष). Sound is less narrow & gently slopping. Fjiord is deep 

inlet of sea between high cliffs or steep slops. त्या बोटेतून हळूवारपणे 

आपल्याला समूद्राकडे नेणार असे सांगण्यात आले. एक मध्यम आकाराची 

बोट तयार होती.त्यात सवाांची बसण्याची व्यवस्था, जेवण वगैरे तयारच 

होतं.नेमका त्या कदवशी खूप जोरात पाऊस सूरू झाला व दाट ध कं दाटलं. 

बोट सूरु होऊन सैरसपाटा करेल की नाही अशी शंका यायला लागली. जो 

अन भव घेण्यासाठी एवढ्या लांब आलो त्याला म कणार की काय ? असे 

वाटायला लागले. थोड्या वेळाने पावसाचा आवेग कमी झाला. बोट पूढे 

जाणार अशी घोर्णा झाली.सवष प्रवाश्ांमधे आनंदाची लहर पसरली. त्या 

कदवशी बरेच भारतीय बोटेवर होते. मस्त कहंदी भार्ा व गाणी ऐकू येत 

होती.दहा पंधरा कमनीटे बोट त्या साऊंडमधून समूद्राकडे जात होती.दोन्ही 

बाजंूनी ऊंचच ऊंच पवषत होते.त्या पवषतावरून शेकडो छोटे मोठे धबधबे त्या 

साऊंडच्या पात्रात पडत होते. 



काही तर एवढे कवशालकाय की सवष प्रदेशाची कवजकनकमषती एकाच 

धबधब्याच्या जल शन्सिवर कनकमषल्या जाते असे सांगण्यात आले. Sterling fall 

असे काहीसे त्याचे नाव.बोटेच्या डेकवर जाता येत होते म्हणून आम्ही वर 

गेलो.प्रचंड हवा सूटली होती.कठड्याला धरुन ऊभे राहणे पण शक्य होत 

नव्हते.थोड्या वेळाने जोराचा पाऊस सूरु झाला.कवजाही चमकायला 

लागल्या.आप, तेज, पृथ्वी ,वायू व आकाश ही पंचतते्व तीथे िणाधाषत 

अवतरली.ऊंच कवशाल पवषत "पृथ्वी" तत्वाची साि देत होते.वरती अनंत 

आकाश "आकाश "तत्वाला दशषकवत होते." वायू " तत्व प्रचंड वेगाने वाहून 

आपल्या उपन्सस्थतीची जाकणव करुन देत होते.मधूनच कडाडणार् या कवजा " 

तेज " तत्वाची ग्वाही देत होत्या आकण" जल " तत्व .........ते तर कतथे सवष 

तत्वांवर मात करीत होते.सवष पृथ्वीच जलमय  झाल्यासारखी वाटत 

होती.पाचशे कमटर खोली असलेला तो जलाशय, दोन्ही बाजूनी हजारो गॅलन 

पाणी घेवून येणारे धबधबे व आकाशातून होणारी पजांन् वृकष्ट सवषच त्या 

जलतत्वाची माया दाखकवत होते.पंचतत्वांचा कमळून आपला देह बनला आहे 

हे ऐककवात होते परंतू पंचतत्वाच्या अश्ा प्रलयंकारी प्रदषशनात ईश्वर प्रगट 

होतो ककंवा त्याची अनूभ ती होते  ककंवा तो ईथेच आपल्या आजूबाज ला आहे 

असा भास होणे खूपच धक्कादायक होते.त्या वातावरणात ईश्वराचे अन्सस्तत्व 

जाणवत होते."ती" कभती वाटून आलेली त्याची आठवण नव्हती तर त्याच्या 

उपन्सस्थतीत वाटणारे अभय व परमसूखाची अनूभ ती होती.प्रकृती व ईश्वर 

एकच आहेत असे वाटत होते.आज बाज ला न सता कल्लोळ व आरडाओरडा 

असूनही आपण एकटे आहोत असे वाटत. 



िि त्या परमतत्वाचा भास होत होता.पंचतत्वांच असं प्रचंड असणं व 

त्यातून कनमाषण होणारा तो कनखळ स्वकगषम आनंद सवषच काही खूप सूखावह 

होतं.कूठल्याही िणी त्या सावळ्या ,मनोहर व घनश्ाम श्रीकृष्णाची मूकतष 

डोळ्यासमोर उभी राहील आकण त्याच्या  बासरीचा मंजूळ स्वर कानावर 

पडेल असं वाटत होतं ककंवा सोळा कलांनी पररपूणष जगाचा संहारक  देवांचा 

देव महादेवाचे तांडव डोळ्यासमोर कदसेल असे वाटत होते ककंवा वैक ं ठवासी 

सावळ्या कवठ्ठलाची "ककटकर समचरण " मूकतष डोळ्यासमोर उभी राहील असे 

वाटत होते.जो अन भव मला एखाद्या देवस्थानात अपेकित होता तो ईथे ह्या 

पाश्चात्य देशात व तथाककथत ऐकहक स खाचं प्रकतक मानाव अश्ा कवदेशी 

प्रवासात आला होता. ईश्वराच्या सवषव्यापी स्वरुपाची महती येथे कळली 

होती.माणसाने केलेल्या खंड ,देश,धमष,जात ह्या त्याच्या कोत्या मनाच्या 

संकल्पना आहेत व ईश्वर सवाांचा एकच आहे हे त्या कदवशी प्रकर्ाषने 

जाणवले.अगदी भगवान शंकराचं वास्तव्य असाव असं ते कठकाण आहे.परंतू 

ते भारता बाहेर नू्कझलंड मधे कसं ?? ह्या माझ्या भोळ्या कवचाराचं मलाच 

हसू आल.त्या परमकपत्या साठी थोडीच खंड ,देश असे कवभागले आहेत.त्याची 

सत्ा व वास्तव्य सवष पृन्सथ्वतलावर सारखेच आहे.आपल्या श्रध्देन सार आपण 

त्याला रुप व नाव देतो पण ते तत्व एकच आहे आकण ते चराचरात वसले आहे 

ह्याची त्या कदवशी प्रकचती आली. त्या अन भवातून बाहेर यावे असे वाटतच 

नव्हते.पण क ठलीही कप्रय पररन्सस्थती कचरकाल थोडीच कटकते.मोठ्या जड 

अंतः करणाने मी त्या कठकाणाचा कनरोप घेतला. तो अन भव मी कधीही 

कवसरेन असे वाटत नाही. 



बाल शेतकरी, श्वान प राण आकण मी  – 

Dr. Anuradha Ridhorkar 

3rd Prize 

इयत्ा आठवी .शेती हा शालेतर कवर्य होता. सरांनी वािे कसे करायचे, 

पाणी कसं घालायचं, खत केव्हा, ककती? कापणी कधी? इत्यादी ..सगळे 

छान कशकवलं होतं. आमच्यासारख्या कष्टाळू 'बाल शेतकऱयांच्या 'अथक 

पररश्रमातून आमच्या शेतातली पीकं म्हणजे कोकथंबीर, कमरची, मेथी 

मस्त जोमात वाढली होती. द सऱया कदवशी तपासणी करून सर मार्क्ष 

देणार होते देणार होते. आम्ही खूपच आनंदात होतो. एवढ्यात पद्मा ने 

सनसनाटी बे्रककंग नू्ज आणली" अगं,आपल्या गटाच्या वाफ्ांमधे्य योगी 

श्वान यांचा एका पायावर उभे राहून कशवांबू कशंपडण्याचा प्रयत्न सिल". 

िणाधाषत डोक्यावर सगळं तारांगणच कोसळलं. हातातोडंाशी आलेले 

पीक डोळ्यादेखत बेकचराख झाल्यावर शेतकऱयाला ज्या मरणप्राय 

यातना होतात त्या आम्ही इतक्या लहान वयात अन भवल्या.पण 

त्यामागचं कारण वेगळच होतं. म्हणजे पीक खराब होण्यापेिा, क त्र्ांनी 

माझाच वािा  का घेतला? माझ्या प्रकतस्पध्याांचे उरलेल्या कतन्ही गटांचे 

वािे स रकित होते. हे खरं कारण होतं. ग्यानबाची मेख अशी होती.  



पण द ः ख पचवता आलं नाही म्हणून हताश होऊन माळावर जाऊन लटकणारे 

आम्ही कवदभाषतले ककंवा मराठवाड्यातले शेतकरी नव्हतोच. आम्ही ककलोस्कर 

हायसू्कलचे कवद्याथी होतो .जबरदस्त कहंमत वाले ! नू्टनचा कतसरा कनयम कहृया 

कवरुद्ध प्रकतकहृया हा आम्ही अगदी घोटून कोळून प्यायलो होतो.त्याम ळे 

ररएक्शन ची चहृ डोक्यात गरागरा किरायला लागली. 

क ठल्या क त्र्ाला एका रात्रीत पटवायचं, त्याला पटकन टॉयलेट टर े कनंग कसे 

द्यायचं आकण द सऱयांच्या वाफ्ात सोडायचं हे कवचार स रू झाले. 

मी शेजारच्या स कनता काकंूचं पॉमेररयन क त्र िायनल केलं .पण क णीतरी 

सांकगतलं ही क त्री न सतीच देखणी असतात पण एकदम मठ्ठ! आपल्या 

कामासाठी "आपली माती आपला क त्रा"लगेचच धावत लायब्ररीमधे्य गेले. 

रामायण, कबरबल ,श्रीमानयोगी यातलं काहीही न घेता त्या लाकडी पॅ्लटिॉमषवर 

हात वाजवत सांकगतलं 'क त्र्ाचं  प स्तक द्या 'त्यावेळी लायब्रररयन डोळे आकण 

तोडं मोठ आ वासून अिरशहा फ्रीज झाला .त्याला जागं करण्यासाठी त्या 

छोट्याश्ा काचेच्या न्सखडकीतून तोडं आत घालून मला जोरात' भो 'करावे 

लागले. 

संपूणष रात्र अिरशहा तळमळत गेली. द सऱया कदवशी कशिकांनी ही तळमळ 

समजून घेतली आकण सगळ्याच गटांना 'अ' शे्रणी कदली. क त्र्ाकडून अजाणतेपणे 

,नकळत घडलेल्या या अपराधाला आम्ही मोठ्या मनाने (खरं सांगायचं तर 

'अ'शे्रणी कमळाल्याम ळे) माि केलं आकण या प्रकरणावर पडदा पडला. गावातले 

अनेक नशीबवान श्वान आम्हा बाल शेतकऱयांच्या प्रयोगातून "बाल बाल बच 

गये... 



Salute to Our Brave Soldiers –  Dr Sumati Ridhorkar 

This small write up is an honest effort to make our society aware 

of the attitude of service and dedication of Indian Jawans in the 

face of adversity. We who are safely ensconced in the comfort of 

our homes hardly come to know about their sacrifice. This is a 

small attempt so that we change our casual attitude towards 

defense personnel. Though it is more than half century, I 

remember two instances on different occasions and I wish to 

narrate them . During 1962 Chinese aggression, India eventually 

lost the war. I had volunteered my services and I was 

commissioned in Indian Army as Lieutenant .As I was a fresh 

graduate, I was appointed as G D M O (general duty medical 

officer and was given the charge of family wards wherever 

posted treating women and children . We were given call duties 

by turns .This duty was called OOD (Officer of the day )On this 

day taking rounds of the male wards was mandatory . The first 

incident which I distinctly remember is as follows: One evening 

while on rounds I saw a jawan looking at a photo. I casually 

asked “ अरे$या photo देख रहेहो ?”He handed me the photo. 



It was a faded picture in black and white of a small smiling baby 

.I handed him back the photo. He only said sadly - “अब तो बड़ा 

हो गया होगा। अब आप लोग जब घर भेजोगेतभी मल  ॅ  ॅाकात हो सके 

गी।”His sad face told the rest of the story. He put the photo in a 

crumpled envelope and pushed it under the pillow” Resigned to 

the fate but still not insisting on going home. Missing out on 

tending to his child while tending to the interests of the Nation. 

The second instance is equally moving: I was near the bed of a 

jawan who had an amputation performed and was recovering 

.As there was no complaint about health I asked if there was any 

cause of worry at personal level as he was looking depressed 

“Sir, he said सोचता ह  ॅ  क< काम आ जाता तो चलता था। मगर लड़ाई 

म?हार नहAॅं होनी चाCहए थी। लड़ाई क< हार सेअभी भी मन काँप 

उठता है।” The brave soul is not worried about losing his limb but 

feels sad that the country lost the war against China. The loss of 

limb is of little importance than losing the war. On one side this 

is the mindset of ordinary Indian Jawan and on the other side 

our patriotism is restricted only on 15 August and 26 January ! 

We forget this supreme sacrifice on rest of the days. 



णिरुनी नवी जने्मन मी–  Dr Jayashree Upadhye 

‘अम्मा, मी येते ग.’  

स जाता काकलंदीला म्हणाली. हॉलमधे्य टीव्ही बघता बघता भाजी कनवडत 

बसलेल्या काकलंदीने नजर उचलून वर बकघतले आकण ती स जाताकडे 

बघतच राकहली. सावळी पण नाकी डोळी नीटस असलेली, उंचीप री 

स जाता खूपच लोभस कदसत होती. काकलंदीने हळूच आप्ांना ख णावले. 

टीव्ही बघण्यात दंग झालेल्या आप्ांनी ‘काय’ असे म्हणून काकलंदीकडे 

बकघतले. स जाता कडे नजर जाताच तेही कौत काने कतच्याकडे बघतच 

राकहले. 

‘अम्मा, क ठे लि आहे त झं? मी कनघते’. स जाताने म्हटलं. 

काकलंदीने स जाता वरून नजर उतरवली आकण आपल्या कपाळावर बोटं 

कडाकडा मोडली. 

‘तू हे काय करते आहेस अम्मा?’ 

‘अगं, ककती गोड कदसते आहेस.’ 

‘तू पण ना|’ असं म्हणून स जाता कॉलेजच्या गॅदररंग साठी कनघाली. 

काकलंदी स जाताच्या आप्ांना म्हणाली, 

‘मला वाटतं, आपण आता स जातासाठी लग्नाचं बघायला हवं.’ 

लवकरच स जाता साठी काकतषक नावाचा होतकरू म लगा कमळाला. 

कशकलेला, व्यवसाय करणारा, चांगल्या घरातला असा काकतषक होता. 



आज स जाताचे लग्न होते त्याम ळे हॉटेल लकलता मधे्य सकाळपासूनच 

न सती गडबड स रु होती. वरातीची देखील वेळ झाली. साश्र  नयनांनी 

सगळ्यांनी स जाताला कनरोप द्यायला स रुवात केली. पाश्वषभूमीवर गाणं 

स रू होतं, 

‘उंगली पकड के त ने, चलना कसखाया था ना 

दहलीज उची है ये पार करा दे 

बाबा मै तेरी मकलका टकडा हंु तेरे कदल का’ 

स जाता पप्ांची खूप लाडकी. त्याम ळे त्यांच्या जवळ आल्यावर कतला 

राहवेना.  यांच्या गळ्यात पडून ती रडायला लागली. 

स जाता आपल्या घरी गेली आकण अम्मा अप्ांचं जग स न करून गेली. 

लवकरच स जाताच्या गभाषरपणाची बातमी आली. सात मकहने झाल्यावर 

काकलंदीने स जाताच्या डोहाळजेवणाचा मोठा कायषहृम केला. अरुणा 

मावशीने स ंदर गाण म्हटलं, 

‘क णीतरी येणार येणार ग  

पाहुणा घरी येणार येणार ग‘ 

स जाताचं सातव्या मकहन्ापयांत खूप व्यवन्सस्थत स रू होतं. कतला सातवा 

मकहना लागला आकण कतला सदीचा खूप त्रास स रू झाला. नेहमीप्रमाणे 

चार-पाच कदवसात सदी बसेल म्हणून आकण गभाषरपणात उगीच जास्तीची 

और्धे नको म्हणून कतने घरी ही काही और्धे घेतली नाहीत आकण 

डॉक्टरांना स द्धा दाखवायला गेली नाही.  



पण एक आठवडा झाला तरी कतची सदी काही बसेना. सायन साइकटस 

वाढतच चालला होता. असे करत करत पंधरा कदवस झाले आकण आता 

मात्र कतला नाकातून थोडं रि यायला स रुवात झाली. सहज म्हणून कतने 

आरशात बकघतलं तर कतला नाकामधे्य काहीतरी गोळ्यासारख कदसत 

होत. मग मात्र डॉक्टरांकडे जाणं भाग होतं. स जाता नवर् याला म्हणाली, 

‘स रेश, आता मात्र आपल्याला डॉक्टरांकडे जाऊन हे नाकातल्या 

गोळ्याची  काहीतरी टर ीटमेंट करावी लागेल. डॉक्टरांनी स जाताला 

सायनसायकटस साठी अँकटबायोकटर्क् कलहून कदले आकण सांकगतलं, 

‘थोडे कदवस आपण बघू या. कारण गभाषरपणात काही तपासणी करणे 

योग्य नाही.’ 

 पण प न्हा एक आठवड्यात स जाताला नाकातून रि येणे याचा खूप त्रास 

स रू झाला. सोबतच नाकातला गोळा इतका भराभर वाढत गेला की 

स जाताला नाकाने श्वास घेणे शक्य होईना. कतला तोडंाने श्वास घ्यावा लागत 

होता. पण गभाषरपणात आपण  एम आर आय काय ककंवा इतर काही 

तपासण्या केल्या तर आपल्या बाळावर पररणाम होईल म्हणून स जाता हे 

सगळं सहन करत होती. या कदवसांमधे्य नाकातला गोळा इतका वाढला 

की स जाताला सतत बसूनच रहावे लागायचे. त्याकशवाय कतला तोडंाने 

देखील श्वास घेता यायचा नाही. सतत बसून राकहल्याम ळे कतला 

पाठद खीचा त्रास स रू झाला. शेजारचे रामण्णा म्हणालर, 



‘स जाता, माझ्याकडे आराम ख ची आहे. त्यावर बसून त ला थोडे बरे 

वाटेल. मी ती ख ची त झ्याकडे आणून देतो.’ 

रामण्णानी कदलेल्या ख चीवर बसून स जाताचा त्रास थोडासा कमी झाला 

पण िारसा नाही. 

स जाताचा एक कमत्र म ंबईला नेफ्रोलॉकजस्ट म्हणजे ककडनी तज्ञ आहे. 

त्याच्याशी जेव्हा स जाता िोनवर बोलली तेव्हा तो कतला म्हणाला, 

‘असं द लषि करून होणार नाही. मी माझ्या हॉन्सस्पटलच्या स्त्री रोग तज्ञ 

आहेत त्यांना कवचारतो. त्यांचे मत घेऊन त ला सांगto.’ 

त्या म्हणाल्या, 

‘इतका त्रास होत असतांना पे्रग्निी प ढे नेणं योग्य होणार नाही. थोडे 

कदवस आधी कसझेररयन सेक्शन करावे लागेल. बाळ एकदा बाहेर काढलं 

की मग स जाताच्या नाकातील गोळा काढता येईल.’ 

असे करत करत स जाताला आठवा मकहना लागला. कतची प्रसूकतपूवष 

तपासणी कोचीन येथे स रू होती. कतथल्या डॉक्टरांनी म्हणजे प्रसूती रोग 

तज्ञ आकण कान नाक घसा तज्ञ यांनी कमळून आता मात्र स जाताचे 

कसझेररयन ऑपरेशन करायचे ठरवले. त्याच बरोबर नाकातला गोळा 

देखील काढण्याचे ठरवले. 



स जाता, स रेश, अम्मा, आप्ा सगळेजण खूप काळजीत होते. न सती 

स जाताच नाही तर कतच्या पोटातल्या बाळाची देखील सगळ्यांना काळजी 

वाटत होती. स जाता सकट सगळ्यांनी देवाला नमस्कार केला आकण 

सगळं चांगलं व्हावं म्हणून प्राथषना केली. काही कदवस बाळाला काचेच्या 

पेटीत ठेवावे लागले. कसझेररयन ऑपरेशन नंतर चौथ्या कदवशी स जाताच्या 

नाकातून जोरदार रिस्त्राव स रू झाला. स जाताने जेव्हा आरशात 

पाकहले, तेव्हा कतला पकहल्या सारखा नाकामधे्य गोळा कदसू लागला. तो 

अजून भराभरा वाढत होता. आता मात्र स जाताचा ककडनी तज्ञ असलेला 

कमत्र म्हणाला, 

‘स जाता, आता मात्र त ला एम.आर.आय. साठी वेल्लोर येथे जायला हवे. 

आकण प ढील उपचार कतथे घ्यायला हवे.’ 

अम्मा आप्ा आकण स रेश यांच्यासोबत स जाता वेल्लोरला आली. कतथे 

डॉक्टरांनी कतला एम. आर. आय. करायला सांकगतला. तोपयांत कसझेररयन 

सेक्शन च्या वेळेला काढलेल्या गोळ्याचा कहस्टोपॅथॉलॉजी ररपोटष आलेला 

होता 

प्लीओमोकिष क साकोमा (plermorphic sarcoma) असे म्हणून कॅिरचे 

कनदान पके्क झाले होते. एम आर आय मधे्य स्पष्ट कदसून आले की तो 

कॅिर क ठपयांत पसरलेला आहे. यामधे्य नाका सोबतच तो उजव्या 

डोळ्यापयांत आकण कानापयांत देखील पसरलेला होता. बराच खालपयांत 

देखील तो पसरलेला होता. 



त्याम ळेच ऑपरेशन तर करावे लागणार होतेच पण ते अकतशय मोठे 

ग ंताग ंतीचे तसेच जीवाला धोका असणारे ऑपरेशन होते त्याम ळेच 

वेल्लोर येथील डॉक्टसषनी ही सगळी पररन्सस्थती अम्मा, अप्ा, स रेश आकण 

स जाताला देखील समजावून सांकगतली. ते म्हणाले, ‘अशा पररन्सस्थतीत 

ऑपरेशन करायचे की नाही याचा कनणषय घेणं कठीण आहे. डॉक्टसष 

ऑपरेशन करण्यासाठी तयार नव्हते पण तोपयांत नाकातल्या त्या 

गोळ्याची वाढ नाका बाहेर स द्धा झाली होती. त्याम ळे नाकाने श्वास घेणं 

स जाता साठी बंद झालं होतं. पूणषपणे तोडंाने श्वास घेणे स रू होतं. 

डॉक्टर म्हणाले, 

‘स जाताचा कॅिर उजव्या डोळ्याच्या प ष्कळ खालपयांत पसरलेला आहे. 

कशवाय आजूबाजूला देखील पसरलेला आहे त्याम ळेच हे ऑपरेशन करणं 

कठीण, ग ंताग ंतीच आकण जीवाला धोका ठरणार राहू शकत.’ 

स रेश म्हणाला, 

‘डॉक्टर, त म्ही हव्या कततक्या डॉक्टसषची मदत घ्या. हवा कततका पैसा खचष 

होऊ द्या. पण माझ्या स जाताचे ऑपरेशन करा आकण कतला वाचवा. अम्मा 

आकण अप्ा देखील डोळ्यात पाणी आणून म्हणाले, 

‘कसंही करा डॉक्टर पण ऑपरेशन साठी त म्ही हो म्हणा.’ 



स जाता म्हणाली, 

‘डॉक्टर, त म्ही म्हणताय त्याप्रमाणे माझ्या जीवाला धोका आहे खरा पण 

माझा देवावर पूणष कवश्वास आहे. त्याम ळे माझे ऑपरेशन चांगले होईल ही 

माझी श्रद्धा आहे. सध्या मला नाकाने श्वास घेणे शक्य होत नाही आहे. जर 

मला मरण येणारच असेल तर कनदान मला नाकाने श्वास घेता येईल असे 

करा म्हणजे मी नाकाने श्वास घेऊन स खाने मरू शकेल.’ 

स्वतः  पेशंटची इतकी तयारी पाहून डॉक्टसष देखील तयार झाले. जनरल 

अनेस्थेकशया मधे्यच स जाताचे ऑपरेशन करण्यात आले. सतरा डॉक्टसष 

कमळून हे ऑपरेशन केले गेले. स मारे वीस तास हे ऑपरेशन चालले. 

यामधे्य नाकातला गोळा तर काढल्या गेलाच पण त्यासोबत उजवा डोळा 

पूणष काढावा लागला. तो इतका आतपयांत काढावा लागला की उजव्या 

डोळ्याची खोबणी देखील काढावी लागली. या ऑपरेशनम ळे उजव्या 

डोळ्याने कदसण्याचा तर काही प्रश्नच नव्हता पण स जाताला उजव्या 

कानाने ऐकू येणं देखील बंद झालं. आपल्या त्वचेच्या खालचा जो भाग 

असतो तोदेखील डॉक्टरांना व्यवन्सस्थत करावा लागला. बरेच कदवस ती 

जखम उघडी होती. इतक्या मोठ्या ऑपरेशन नंतर स जाता वाचली हे एक 

आश्चयषच होतं. स जाताला दहा कदवस व्हेंकटलेटरवर ठेवावे लागले. पण दहा 

कदवसानंतर मात्र स जाताला नाकाने श्वास घेणे शक्य झाले. एकदा रेकसडेंट 

डॉक्टसष राऊंड घ्यायला आले तेव्हा स जाता डोळे कमटून पडली होती. 

कतच्या जवळ आल्यावर एक रेकसडेंट डॉक्टर द सरीला म्हणाली, 



‘ही पेशंट इतकी ग ंताग ंतीची आहे की कहच काहीच खरं नाही. कहला 

मॅनेन्जायकटस तर पक्का होणारच आहे.’ 

स जाताने डावा डोळा उघडला आकण रेकसडेंट डॉक्टरला म्हटलं, 

‘मी जागी आहे आकण मी त मचं बोलणं प णष ऐकलेलं आहे. मला इतर 

क ठलीही समस्या उद्भवलेली नाही. मी चांगली आहे.’ 

हे ऐकून त्या रेकसडेंट डॉक्टसषना खूपच कसंतरी झालं. ते कतघेही प न्हा प न्हा 

स जाताची मािी मागू लागले. स जाता त्यांना म्हणाली, 

‘मला त मच्या बोलण्याम ळे ककंवा मािी माकगतल्याम ळे काहीच िरक 

पडत नाही. मला माझ्या देवाने कणखर स्वभाव कदलेला आहे आकण 

माझी माझ्या देवावर पूणष श्रद्धा आहे. तो मला पूणष बरं करणार आहे.’, 

स जाताची केस ऐकून एकदा एक डॉक्टर कतला म्हणाले, 

‘स जाता, तूच त झा सगळा अन भव कलहून काढ म्हणजे त झा म लगा जेव्हा 

मोठा होईल तेव्हा तो सगळं वाचू शकेल.’ 

स जाता म्हणाली. 

‘डॉक्टर, मी म ळीच कलहून काढणार नाही. माझा म लगा मोठा झाला की 

मी स्वतः  त्याला सगळं सांगेल. मी माझ्या म लासाठी कजवंत राहणार आहे.’ 

कतची ही अचाट इच्छाशिी आकण देवावरील श्रद्धा पाहून सगळेच 

अचंकभत व्हायचे. 



डोळा काढल्या नंतर उघड्या राकहलेल्या जखमेवर प्लान्सस्टक सजषरी 

करावी लागली. ते देखील मोठेच ऑपरेशन होते पण स खरूप पार पडले. 

तरी स द्धा क ठे बाहेर गेल तर लोक आश्चयाषनी पहायचे. जसं काही प्राणी 

संगहालयातील एखादा प्राणी बघतात आहेत. या सगळ्या गोष्टीनंा स जाता 

धीराने तोडं देत होती. 

कतला ककमोठेराकपचे सहा सायकल्स घ्यावे लागले. मलमल, उलट्या होणे, 

थकवा येणे असे त्रास भरपूर व्यायचे. पण मोठ्या कहमतीने स जाताने 

ककमोथेरपी पूणष केली. 

स जाताचा म लगा पाथष मोठा होत होता. स जाताची आई काकलंदी त्याला 

सांभाळायची, खाऊ कपऊ घालायची, त्याचे लाड करायची. त्याम ळे पाथष 

कालीन्सिलाच अम्मा म्हणायचा. स जाताला अम्मा का म्हणू कवचारायचा. 

स जाताला याचं खूप वाईट वाटायचं. 

बघता बघता पाथष चार वर्ाांचा झाला. शाळेत जाऊ लागला. 

स रेशला कळाले की चेनै्नला अपोलो प्रोटोन कॅिर सेंटर येथे कवकवध 

कॅिर वर उपचार केले जातात. to स जाताला घेऊन चेन्नईला आला. कतथे 

स जाताचे चेक अप झाले. कतला ‘’िोटोन’’ (photon) थेरपी स रु करण्यात 

आली. स रेशने घर घेऊन कदले होते. काकलंदी, स जाता आकण पाथष कतथे 

राहायचे. थेरपी साठी येतांना पाथष ही सोबत असायचा. कतथे एक मोठ्ठी 

ककड्स रूम होती. म लांना खेळायला खूप खेळणी होती. पाथष कतथे खूप 

खेळायचा. कतथल्या कॅण्टीन मधील डोसा त्याला िार आवडे. 



स जाताच्या ताबे्बतीत स धार होत होता.  

स जाता म्हणायची, 

‘अजून ककतीही कठीण उपचार घ्यावे लागले तरी मी घेईन. माझा येशू 

मला पूणष बरे करेलच.’ 

स जाताच्या वागण्या कबलाण्यातून कतची देवावरील श्रद्धा, दांडगी इच्छा 

शिी व अतूट धैयष कदसत असे.  

जणू काही ती म्हणायची, 

‘’आशा उद्याच्या डोळ्यात माझ्या 

ि लतील कोमेजल्या वाच नी  

स्वप्ना प्रमाणे भासेल सारे 

जातील साऱया लयाला व्यथा  

एकाच ह्या जन्मी जणू  

किरुनी नवी जने्मन मी ‘’ 



पे्रम ही भावना का अणधकार –  Dr Ragini Mandlik 

पे्रम ही खरच ककती स ंदर भावना असते....पण आजकाल त्याला 

भावनेपेिा अकधकाराने वापरले जाते....काल्पकनक कथानक आहे पण 

सध्याच्या पररन्सस्थतीला धरून आहे. 

सकाळी ऊठल्याबरोबर कनशा आपला मोबाईल िोन घेऊन 

बाथरूममधे्य गेली.आई ला आजकाल कतचं वागणं थोडं चमत्काररक 

वाटत होतं पण कसं व काय कवचारावं कळत नव्हतं. 

कनशा आजकाल थोडी एकटी रहायला लागली होती व कचंतेत वाटत 

होती. कतच्या आई वकडलांना कळत नव्हतं की नावाचं लग्न कतच्या 

इचे्छप्रमाणे ठरवूनही ती आनंदात का नाहीए? कदवसेंकदवस त्यांची 

काळजी वाढत होती व कतला कवचारणं खूप अवघड होउन बसलं 

होतं.एक कदवस आईचं लि गेलं की ती िोन वर बोलताना खूप रडते 

आहे व कवनवीते आहे,पण कोणाला ते कळत नव्हतं. खूप कवचाराअंती 

कतने कनशा ला जवळ घेऊन कवचारलं, काय झालं गं कोणी त्रास देतय का 

त ला? हे कवचारायचा अवकाश होता की कनशा ढसाढसा रडायला 

लागली.तेव्हा मात्र आई घाबरून गेली,पण मग स्वतः  ला सावरून कतने 

कवचारलं तेव्हा कनशा ने जे सांकगतले ते ऐकून कतच्या पायाखालची जमीन 

जणू द भंगली. कतने कनशा ला सावरलं व शांत केलं. कनशा रडत झोपी 

गेली.  



मग आईचं कवचारचहृ स रू झालं....ककती भोगावं पोरीने आपल्या,इतका 

चांगला वाटला होता म लगा पण त्याने कतला इतका त्रास द्यावा? मग कतने 

ठरवलं की नवयाषला सगळं सांगायचं. तेवढ्यात ते आले व कतने सगळी 

हकीकत सांकगतली. 

कनशा चे वकडल मटकन खाली बसले,काय झालं हे?कसं करायचं? लोकं 

काय म्हणतील? असे एक ना अनेक प्रश्न समोर ऊभे ठाकले. पण मग 

दोघांनी कनणषय घेतला झालं तेवढं प रे आता काय तो सोिमोि लावायचा. 

अशा कनधाषराने ते उठले. म लाच्या आई वकडलांना िोन करून बोलावून 

घेतले. नावाच्या आई ने म लाच्या आई ला थोडक्यात इतकंच सांकगतलं 

की मय रेश च्या अनाठाई अपेिा व त्या प णष न केल्यास कतला धमकावणे 

हे गेल्या तीन मकहन्ांपासून स रू आहे,हे त म्हाला माकहती आहे की नाही 

म्हणून आम्ही सांगायचा कनणषय घेतला. व आता हे नातं इथेच थांबवावं 

असा कनणषय घ्यावा असे आम्हाला वाटते. मय रेश नी आमच्या म लीशी व 

आमच्याशी कोणताही संपकष  न ठेवावा कह नम्र कवनंती. 

आता ह्या कथेत जर कनशा ने आईला सगळं सांकगतलं नसतं व वेळीच 

योग्य कनणषय घेतला नसता तर पे्रमा पेिा अकधकार गाजवून कतच्या 

आय ष्याची मय रेश सारख्या म लाकडून राखरांगोळी झाली नसती 

का?कधी कधी वेळीच च कीच्या गोष्टीला नकार देऊन नात्याला 

पूणषकवराम देणे आपल्या कहताचे असते. 



'बोझ' –  Dr Naveeta Shankar 

उम्मीद नही ंथी त मसे....कोई और अगर ये करता,तो..किर 

भी ठीक था | मगर त म!त म कैसे गलत हो सकती हो...? 

ऐसे अनकगनत उम्मीदो ं से बने्ध हम सब अपने शरीर की 

एडरीनल ग्रन्थी पर न जाने ककतना बोझ लादे बैठे हैं|            

“म झे हर वि सही ही रहना है",यह सोच मेरे मन्सततष्क को 

एक अजीब से तनाव से भर देती है | कभी कभी चीखकर 

कहना चाहती हँू......“ 

क छ गलकतयाँ म झे भी कर लेने दो... 

यकीन तो हो....इिान हँू मैं | " 



The Magic of Giving –  Dr Shantala Bhole 

The New Year is when we make plans for health, 

wealth and career goals as well. Let us also plan to 

donate. I read that the law of money states- Give and 

you shall receive. When we give away money, we 

receive more, when we give love we receive more. 

The act of giving it self create happiness. 

We can also donate things and material goods that 

are no longer needed. I n our country, there are 

always people who can use items like books, clothes, 

furniture, kitchen ware etc. Giving away stuff creates 

space for new energy and new vibes. Minimal is m 

actually creates space for more joy in life. The famous 

philosopher So crates has said,” The secret of 

happiness is not found in seeking more, but in 

developing the capacity to enjoy less”. 



How about donating your skills and your time? As 

doctors we are frequently visit diagnostic camps, for 

free consultations. I am sure every professional can 

donate their skills and experience similarly. I can be 

teaching poor children, men to ring talented children 

for sports, helping people set up business etc. 

Gifts of kindness, acceptance, hope and love are 

priceless. The best part is that Giving benefits the 

giver. Studies have found that givers are happier, 

healthy, live long and have beautiful relationship sand 

social connections. 

A 2006 study, found that when people give to 

charities, it activates regions of the brain associated 

with pleasure, social connection, and trust, creating a 

“warm glow” effect. 



Scientists also believe that altruistic behavior releases 

endorphins in the brain, producing the positive feeling 

known as the “helper’s high. 

In 2021,let us participate in the joy of Giving...it will 

create magic in our lives. 



व्यक्तित्व मंथन –  Dr Sheetal Bokde 

दूधापासून तूप काढण्याची प्रकहृया िार मजेदार असते.ती 

वळणावळणावर बदलत जाते,परंत  शेवटी एका श द्ध पररणामाला येऊन 

पोहोचते. 

दूधावरची साय काढून,जमा करून, त्याला कवरजण घातले जाते.त्या 

कवरजणाच्या दह्याला मग मथलं जातं.मथतांना(घ सळतांना) त्यात थोडं 

थोडं पाणी घातलं जातं.तेव्हा या प्रकहृयेतून लोणी कमळते.या लोण्याला 

तापवले की त्याचं श द्ध तूप बनतं.या पूणष प्रकहृयेमधे दोन गैरपदाथष (By 

Products) देखील कमळतात.पहीलं ताक व दूसरं तूप तापवल्यावर 

कमळणारा खालचा गाळ, ज्याला काही भारे्मधे्य ‘बेरी’म्हणतात.हे 

दोन्हीही पदाथष खाण्यासाठी वापरले जातात.एकंदरीत या पूणष प्रहृीयेमधे 

वाया ककंवा िेकल्या काहीच जात नाही. 

परमेश्वरानेही आपल्याला जन्मत: या मलाई असलेल्या दूधासारखं 

बनकवलं आहे.आपल्यामधे असलेल्या चांगल्या पण स प्तावस्थेत 

असलेल्या मलाईला पररन्सस्थतीच्या कवर्मतेचं, स खद :खाचं संकटाचं 

कवरजण आपसूकच पडत जातं आकण मग आपण कवरजण घातलेल्या 

मलाईसारखे असतो.परंत  यातूनच प ढे आपला व्यन्सित्व कवकास होणार 

असतो.चांगल्या संकल्पांचं पाणी घालून , प्रयत्नांच्या पराकाषे्ठची मथनी 

चालवून आपण आपल्यातून चांगल्या ग णांचे लोणी तयार करु शकतो.  



या लोण्याला पररन्सस्थतीची,धे्ययाची आॅॅॅंच (ताप) देऊन सकल 

श द्ध,पररपक्व असे तूप कनमाषण करु शकतो.हे तूप म्हणजे सवष कसन्सद्ध 

कायाषस स्वाद देणारे ,स गंध देणारे,पाकवत्र्ता देणारे असे 

असते.सद्ग णांसोबत काही द ग षण ककंवा काही वाईट सवयीदेखील 

असतात.त्यांच्यात थोडासा बदल केला,वेळेन सार व पररन्सस्थतीन सार 

त्यांचा वापर केला तर ते देखील ताक व बेरी सारखे उपयोगातच 

येतील.ही अशी आहे व्यन्सित्व/चाररत्र् मंथनाची प्रकहृया. 

इकतहासाची पाने उलटवून बकघतली तर प राणकाळापासून अगदी आता-

आतापयांत प्रकसन्सद्धस, नावारुपास आलेले राजे,महाराजे, 

योदे्ध,कलाकार,साकहन्सत्यक,कवचारवंत व नेते सवष याच प्रकहृयेतून जाऊन 

तूपाच्या श द्धतेपयांत पोहोचलेले आहेत.आकण म्हणूनच त्यांच्या ग णांची 

उपयोकगता संपूणष समाजाला प्राप्त होते व समाजाची समृद्धी होते. 

कवरजण घातलेल्या मलाईच्या न्सस्थतीत आपण सवषच असतो.तूपाच्या 

श द्धतेपयांत पोहोचण्यासाठी प्रयत्नांची मथनी कोण ककती प्रामाकणकपणे 

घ सळतो यांवर सवष काही अवलंबून आहे. 

स्वत:ला शेवटच्या श्वासापयांत मंथन करीत ठेवणे हीच खरी ककमया आहे 

या जीवनाची. 



ECTOPIC:THE TERRORIST –  Dr Rajesh Gajbhiye 

We as a Gynaecologists often come across the situations where 

the life is on the edge. In such critical situations the delay of few 

moments can make the difference between life and death. It 

was a dark night. We had just finished the cesarean operation 

and were busy in the postoperative management. There was a 

call from a patient, when asked the patient in a very weak and 

feeble voice said, "Sir, I had giddiness and a fall in bathroom in 

the afternoon". She had severe pain in the abdomen. Worst fear 

of ectopic flashed in my minds as we gynaecologists are trained 

to be suspicious. Within no time she was in the hospital. she was 

hardly able to talk and was looking pale. Immediately patient 

was taken in the Operation Theatre. I wonder how so many 

human beings worked in unison like an orchestra, for saving a 

life with great zeal. Let that be our anaesthetist who rushed to 

the hospital immediately or the boy who came to bring blood 

and everyone of us. Saving life is the supreme feeling and we as 

doctors are blessed in this life to be the part of extended arms 

of God. 



As I opened the abdomen it was flooded with blood. Swiftly the 

homeostasis was achieved. The patient was out of danger then. 

The OT floor was splashed with blood all around as if the ectopic 

was like a terrorist attack on the patient. Indeed it was like 

somebody had shooted you and you are bleeding inside. As we 

were shifting her out of OT, she gave smile to us in the ward and 

that was a great reward for us. I was thinking how the beginning 

of life which is a conception can act as destructor of life. Why 

the process of fertilisation had to be taken place in the tube and 

then embryo had to travel all the way to back to the uterine 

cavity to grow there? 

On followup she had come along with her very cute little 

daughter.I gave lots of hugs and blessings to her and I was 

touched by the couple who were so grateful.It feels so satisfying 

that you can bring smiles and happiness to the entire family.  



Life goes on…… –  Dr Nikita Vijay 

Life’s challenges are not supposed to paralyze you, they’re 

supposed to help you discover who you are….. 

It was February 18th 2020, when I came to know about my 

breast cancer ..…when I got my report I was with my HOD Dr 

Joshi as my husband was stuck with some official work at 

Mumbai… Dr Joshi told me one thing …to be strong now, things 

will get better. ..It might be stormy now, but it can’t rain 

forever…You are allowed to scream , you are allowed to cry but 

not give up….. 

Believe me when people are Determined they can overcome 

Anything…  

Immediately, without much wasting time we consulted Onco 

surgeon and discussed all available options for me…Next 

morning when my husband returned, we started preoperative 

workup… During workup, I came to know about suspicious 

lesion with similar enhancement in my other breast also… again 

I discussed with Onco surgeon and as there was no palpable 

lump. 



He suggested to do USG guided FNAC , Believe me I didn’t take 

any time to think about my next action…….every one was 

around me to allow me to do my next… 

It was very difficult to identify lesion during ultrasonography and 

multiple pricks tried and then sent for cytology...Next day report 

was in my favor, and finally surgery planned for next day… 

Believe me it gives immense support during hard time when all 

your family and colleagues are with you….I felt surrounded 

myself with those on the same mission as I . 

After histopathology report and TNM staging, 4 chemotherapy 

cycles were planned. The only biggest fear for chemotherapy 

was loss of hair. Believe me the new hair style I got now is what I 

am looking for…..  

Corona Pandemic and my cancer journey were both going 

parallel. At the end of year, we all three caught covid infection, 

again everyone supported even during this tough time. 

Sometimes you have to go through the hard times to realize how 

strong you are…Sometimes the best thing you can do is not 

think , not wonder, not imagine, not obsess… 



just breathe and have faith in God that everything will 

work out for the best. 

THE GREATEST GLORY IN LIVING LIES NOT IN NEVER 

FALLING , BUT IN RISING EVERY TIME WE FALL. 



Poetry Writing 

CATEGORY 2 



Wollen Work – Dr. Rajni Gupta 

1) अनकहे शब्द  

प्यार परी देश से नही आता,प्यार कसतारो से नही 

बरसता 

ये तो आता है  

जब त म स बह न्सखङकी के परदे 

खीच देते हो ताकक मै क छ देर और सो सकू 

ञब त म ककचन मे मेरा हाध बटाते हो 

ताकक हम साथ मे छत पर टहल सके 

जब त म कहते हो कक बाल ख ले रखो  

त म पर ज्यादा जज़ते है 

प्यार हो तो सकता है एक नजर मे 

पर कसकचत होता है  

अनकहे शब्दो को स नने से 

प्यार परी देश से नही आता,प्यार कसतारो से नही 

बरसता 

 
2) इंतज़ार 
क छ अरमा जो ज बा तक आये.वो लब्ज हो गये 

बाकी कदल के संमदर मे,दिन हो गये 

इतजार है उन पलो का,जब वो बूदो से 

वो माल म कर ले कक सम िर की तासीर क्या है 

1st Prize 



3) त म ही त म 

त म्ही से ख्वाकहशे है और अरमा भी त म ही से 

त म्ही से कशकायते है और कशकवा भी त मही से 

मेरी सारी द कनया त म पर ही कसमट गयी है 

सहर से साझ तक 

ख्यालो से हकीकत तक 

बस त म ही त म हो 

 

4) श कराना 

मेरी कूवत से ज्यादा ,म झे बख्शा 

है ऐ  माकलक तूने म झे 

तेरी रजा पर अगर शक करू 

तो म झे माि कर दे 

 
5) ि रसत ही कहां कमली 

ि रस्त ही कहां कमली  

कपता के कलये चाय बनाते  हुऐ  

मां से गोल रोटी बेलना सीखते हुऐ  

ककताबो ंमे मशक्कत करते हुऐ  

क छ बनने कक चाह मे  कदन रात  

एक  करते  हुऐ  

पकत के अरमानो का कहस्सा बनते  हुऐ  

बच्चो के सपनो  मे  ख द को शाकमल  करते हुऐ 



हाथो  कक ऊंगाकलयो से  

गीले आटे को कछपा कर कनकालते हुए 

बाहरी द कनया से समांजास्य कबठाते  हुऐ  

ि रसत  ही कहां  कमली  

कहते  है ख दा  ने  औरतो  को  ि रसत  से  बनाया  है  

मगार  वो भी  
उने्ह  उनके  कहसे्स कक  ि रसत देना भूल  गया 



I Am Alive – Dr. Shantala Bhole 

I Am Alive 
 

A look in the mirror 
And my mind 
Exclaims 
What are these  greys 
When did they overtake the black 
 

These brown spots 
Were they always there 
These lines next to the eyes 
Tell a story of laughter and grief 
 

I take a relook 
And See.. 
Something familiar 
Eyes sparkling bright 
With hope 
And joy 
It's ok 
They say 
I am still there 

2nd Prize 



Words – Dr. Rakhi Gajbhiye 

Words aren't to simply come and go 
Words are to erode the soul 

And to fill it with bliss little by little 
To evoke passion, to drive 

Words are not to be judged by length 
Nor by how more cryptic they can be 

Words are to be felt abstractedly 
Words are to be searched, sought 

After 
Who said words are meant to be 

A mere display of vocabulary 
Words are to touch every heart alike 

Words are to ignite, invigorate 
Words by their very nature are passionate 

Words are to be cherished, loved 
Not stepped upon and forgotten 

Words have power, strength and rhyme 
Words will stand the test of time 

2nd Prize 



स्वचं्छदी जगणे.... – Dr. Ragini Mandlik 

3rd Prize 

आला कदवस जाणारच गं 

द ः खानंतर आनंद येणारच गं 

तू िि कचंता करणं सोड 

दर कदवशी आय ष्याला दे नवा मोड 

मागे वळून िि आनंदाची उजळणी कर  

द्या साठी स्वतः ला तयार कर 

आजचा कदवस जग न घे 

आता तरी मोकळा श्वास घे 

जवाबदायाष आय ष्यभर असणारच गं 

तू त्यांना सांभाळून स्वतः चं आय ष्य जग 

सगळे नाते जपले आजवर तू 

स्वतः चं स्वतः शी असलेलं नातं ओळख तू 

सिम आहेस अपेिा व जवाबदायाष घेण्यास 

आता तरी तयार हो स्वचं्छदी जगण्यास. 



To Do Or Not To Do... – Dr. Amruta Chaudhari 

3rd Prize 

Risen with an ambition in eye, 

struggled hard to touch the sky. 

Realising the very next moment, 

your ears are wanting to hear the first cry. 
 

Begins the journey of a different path, 

starts the juggling with your "aim of life" thought. 

Somehow you manage to cope up with that, 

find yourself again on track. 
 

Then suddenly starts the poking, 

how about a company? 

Else the little soul would be left alone, 

would laugh, cry and eat alone!!!! 
 

Baffled is the mind with this theory, 

To do or not to do, is my query. 



WhatsApp नसते तर ?                
 सहजच आले माझ्या मनात     
काय केले असते आपण                 
 या lockdown च्या काळात? 
       
बाहेर जाणे बंद...आपणच टाळे ठोकलंय दारावर     
WA द्वारे भागवतोय द धाची तहान ताकावर 
     
सकाळी सकाळी क णी पोस्टतंय श भ संदेश,स कवचारी    
कदवसभरात कधीही बघावा,कमळतेय मनाला उभारी 
     
एखाद्या gpवर टाकल्या जातात रेकसपीजचे िोटो नव्या नव्या     
कदसतात तर खूप tempting,चाखून बघायला हव्या 
     
आपणही करून बघावी नवी रेकसपी एखाद वेळी     
जमली तर पोस्ट करावी नाहीतर अळीकमळी ग पकचळी     
स्वतः  म्हटलेली स रेल गाणी ऐकवताहेत क णी 
    
जाणवतेय आपणही आहोत बयाषपैकी ग णी    
ककवता,कलखाण, िोटो,कवकडओ 
                 
entertainment होते खास    
ररकामपणात होतो  टाईमपास झकास 
 

मकहमा असा  WA चा,ही साठा उत्राची कहाणी    
पाचा उत्री स िळ संपूणष करते ही रजनी 

What's App नसते तर – Dr. Rajani Kale 



कनयेतून कनसगष बनावं 
असे मी आज उमलले होते, 

एवलेश्ा पावलंच अंक र घेऊकन, 
चहूकडे बागडत होते, 

आता नारी कोमलांगी नसून 
स्वयंकसद्धा झाली होती 

तसेच मला ही बनायचे होते. 
....म्हणूनच मला जगायचे होते 

 
म लगी म्हणूनच जन्माला आले तरी 

पररपूणष स्रीच्या अकभमानाने वावरायचे होते. 
मला पण ह्या  जगाला 

माझ्या डोळ्यांनी पाहायचे होते. 
अडचकनकीती ही असल्या तरी 
उंच - उंच उडायचे होते. 
वेदनाच सोसणअसल जरी 

तरी तरी खळखळून हसायचे होते 
..... म्हणूनच मला जगायचे होते 

....म्हणूनच मला जगायचे होते – Dr. Ujjawala Kedare 



पण... उदरात रुजू देणाऱया 

मातेचा तो आवाज होता, 

होय... घाताचा तो एक डाव होता, 

माझे स्वप्न पूणष व्हायचा आधीच 

मला मारून टाकणार होते 

म लगी आहे म्हणून उमलण्याआधीच 

क स्करून टाकणार होते 

 

मी खूप ओरडले 

गभषजलात किरू-किरू सांगू 

लागलेपण क णीच माझे नाही ऐकले, 

मी ख डल्या गेले... पण खर सांगू 

मला ही ह्या जगात यायचे होते 

... मला पण जगायचे होते. 



My happy place 🙂 
my mother smile, First love of mine. 
Her warm Hug Like a fresh coffee mug. 
First grade in a difficult paper, 
Gossip with my best friend together. 
A carefree Sunday, making more of a fun 
day. 
Pappa’s surprise gift, Giving my World a 
whorling twist. 
 
This is just my childhood but what about 
today? What is my happy place? 
 
Still my mother’s smile, first love of mine a 
phone call from her is what makes Me 
cheer. 
My baby’s smile, makes my heart skip a 
beat for a while. 
My husband’s love, is more than enough 

Happy Place – Dr. Vinaya Deole 



Happy place of mine is, my mother's shine. 

Happy place of mine, lap of my mother 

divine. 

Happy place of mine, my mother kind. 



All women are multitaskers. The working 
woman plays many roles at a time a 
mother, a wife, a daughter in law and a 
professional. Till the time kids are 
independent she is into her forties. This is 
the time when she finds herself.  Just an 
effort to pen down her feelings.... 
 
वयाची चाणिशी ओलांडली अन्... 
 
वयाची चाकळशी ओलांडली अन्.. 
मन ि लपाखरू झाले 
स्वच्धंद अन् रंगीबेरंगी होऊन 
आय ष्याच्या क्यानव्हासवर 
रंग उधळू लागले 

वयाची चाणिशी ओलांडली अन्... – 

Dr. Madhuri Gawande 



मन ग लमोहरु लागले 
स खाची कहरकवगार साऊली देत 
संसाराच्या भर उन्हातही 
लालब ंद होऊन लाजू लागले 
 
मन श्रावणसरी झाले 
ओलेकचंब कभजून गेले 
घन दाटलेले असतानाही 
मन पूतष कझम्माड  झाले 
 
मन स मध र गीत झाले 
जगण्याचा आशय कळला, 
एरव्ही हरवलेला स रू गवसला  अन् मन 
श्रवणीय संगीत झाले 
 
मन स्वनाळू झाले 
द ः खाची तमा न बाळगता 
वायाषसवे उडू लागले 
अन्  ि लांच्या गंधात हरपून गेले 



वयाची चाकळशी ओलांडली 
अन् मी प न्हा जगले 
प न्हा माझ्याच पे्रमात पडले, 
अन्मन अल्लड होऊन हसू लागले 
 
मीच मला ओलांडले 
मी प न्हा माझी झाले 
आता तोच ज ना आरसाही म्हणतो“ 
आजकाल तू जरा जास्तच छान कदसतेस" अन् 
माझ्या गालांवर ग लाब ि लले 
 
वेळ, काळ, कदवस सवष सारखेच 
अगदी पकहल्या सारखे 
तेच प्रश्न, त्याच कसोट्या, तीच ते्रधाकतरपीट, पण 
मन मात्र नकवन झाले 
मी प न्हा माझी झाले 



वयाची चाकळशी ओलांडली, 
अन् मीच मला सापडले 
लगबग हाि सेंच्य री झाली.. 
माझ्याहून अग्र पण मनाने कवकशतल्या माझ्या 
कमत्रांचे शब्द मला आठवले“ 
अभी तो बहुत टाइम है अपने पास" अन् मी 
प न्हा स खावले 
मी माझी झाले... 



चहा म्हणजे चहा म्हणजे चहा असतो 
ज्याला जसा हवा तसा त्याने तो प्यायचा असतो 
 
क णीही प्यावा, कधीही प्यावा कसाही प्यावा, केव्हाही प्यावा क ठेही 
प्यावा  एंजॉय करत करत प्यायचा असतो कारण चहा म्हणजे चहा 
म्हणजे चहा असतो......... 
 
साखरेचा चहा, द धाचा चहा कलंबाचा चहा, बिाषचा चहा गोड चहा, 
किका चहा, खडा चम्मच वाला चहा गरम चहा, थंड चहा, कडक 

चहा ककंवा सौम्य चहा वेगवेगळ्या रूपात तो सजवायचा असतो 
कारण चहा म्हणजे चहा म्हणजे चहा असतो ........ 
 
झोप येते म्हणून चहा जाग आहो म्हणून चहा ररकामा बसलो म्हणून 

चहा काम आहे म्हणूनचहा काम नाही म्हणून चहा केवळ सवय 

म्हणून चहा कधी कधी कवनाकारणच चहा प्रते्यकाचं परिेक्ट 
सोल्य शन असतो चहा म्हणजे चहा म्हणजे चहा असतो .............. 
 
िाइव स्टार मधला साग्रसंगीत चहा से्टशनवरला पांचट चहाटी 

बॅगचा कडप कडप चहा ईराण्याचा बनमस्का वाला चहा टपरीवर मस्त 

उकळलेला चहा न्सखश्ात पैसे कमी म्हण न कटीगं चहा 

पावसाळ्यात भजी बरोबर प्यायलेला चहा प्रते्यक ऑकेजनला 

कबकिकटंग असतो कारण चहा म्हणजे चहा म्हणजे चहा असतो 
......... 

चहा – Dr. Anuradha Ridhorkar 



पे्रमात पडल्याचं सेकलबे्रशन म्हणून चहा पे्रमभंगाचा उतारा म्हणून 

स द्धा चहा पकहल्यावकहल्या सजषरीचा कौत क म्हणून आख्ख्ख्या य कनट 

बरोबर घेतलेला चहा आणी बॉस कडून बत्ी कमळाल्यानंतर 

ध सि सत एकट्यानेच घेतलेला चहा सगळ्याच प्रसंगातला तो 

कजवलग सखा असतो चहा म्हणजे चहा म्हणजे चहा असतो....... 

बहुरंगी बहुढंगी असा तो जगन्सन्मत्र असतो लोक डाऊन म ळे 

अडकलेल्या आकण एकमेकांच्या भेटीची वाट पाहणायाष  कमत्रांचा तो 

कजगरी यार असतो. 



नतमस्तक मी होते तेव्हां...... 
कजवघेण्या प्रसव वेदना 
सोसूनी क णीतरी कोमल वदना 
प्रातः काळी प्रसवूनी कजवना 
कनजविी ती घेते जेव्हां... 
नतमस्तक मी होते तेव्हां..... 
आसीयूच्या माॅॅकनटर वर 
ह्रदयगतीचा तो धक धक स्वर 
कधी बनूकनया रेघ समांतर 
काळीज वेधून जातो जेव्हां 
नतमस्तक मी होते तेव्हां...... 
कधी कोवळे र्ोडश यौवन 
कोमामधे्य प्राणवायूवर 
क ठे कधीतरी श भसमयावर 
नयनचि  उलगडते जेव्हां 
नतमस्तक  मी होते तेव्हां... 

नतमस्तक मी होते तेव्ां...... – 

Dr. Ranjana Suyarwanshi 



कधी रूग्ण घरी जाताना 

अश्र  थोपवून नयनकडांना 

अलगद स्पश षन मम चरणांना 

धन्वाद मज म्हणतो जेव्हां 

नतमस्तक मी  होते तेव्हां.... 

कधी कवजय तो संहाराचा 

कधी सोहळा तो सृजनाचा 

असा आगळा खेळ कनयकतचा 

अगकतक होऊन बघते जेव्हां 

नतमस्तक मी होते तेव्हां..... 



Aaise bhi kuch din zindagi mein dekhne the... 
Kayi sundar chehre mask ke pichhe chupe hue 
Kayi mareez oxygen ke liye tadapte hue 
Kayi zindagiyan sanson ke liye zhagadti hui 
Kai zindagiyan bhook se bilakhti hui 
Kayi apne humse bichadate huye 
Kayi Doctor dost duniya chodte huye 
Kayi garib roti ke liye din raat jujhte huye 
 
Insaan abhi to jaag ja, Uth soch... 
Kya rakha hai, aaise zindagi mein 
Jahan pyaar, dosti pichhe chooti ja rahi 
Jahan insaan insaan ka dushman hai 
Jahan rupaye paise ki hi kimmat hai 
 
Aakhir kya leke aaye the hum aur kya le jayenge 
Pyar, mohhabat baato 
Sukh, shanti aman ke saath raho 
Ye seekh to Corona se le lo.... 

Kuch Pantiyan – Dr. Ankita Kothe 



The heart is to give, 
The love which needs 
The life is to live Where destiny leads. 
 
 Laughter cannot be halted 
 When wishes heard 
 Joys cannot be faulted 
 When dear ones are neared. 
 
Tears cannot console 
When love departed 
Words cannot condole 
When dear ones are parted. 
 
 Life is well such divided 
 Between joys and fears 
 Mirth is a touch 
 After gallons of tears. 

Living with Love – Dr. Moushmi Tadas 



The fact of life 
Unfolds like petals of flower 
Hope only emerges 
From the ends which are dead. 
 
 Friends, so live with love 
 The only choice within our hands 
 Seeds of it everywhere you sow 
 With imprints on the sand. 



Watching the rains from my widow, sipping hot cup of 
chai 
I stumble onto sweet memories of innocent days gone 
by 
Getting caught in rain showers, while playing on the 
street 
Wading in wayside puddles, splashing water with tiny 
feet. 
 
Mom calling me indoor, hastening to dry my hair 
Her scolds not quite hiding, her love, concern and care. 
Indoor games with friends, Little fighting and lots of 
mirth 
Aroma of pakoras mixing with scent of rain drenched 
earth 
 
Hot meals at night with family, and in bed while being 
tucked in 
A warning not to get drenched, given with a wink and a 
grin 
So, skies ,bring on the thunder, bring down the rains 
again 
And bring back the lovely memories of a little girl 
playing in the rain 

A little girl & the Rains – Dr. Vidya Sutaone 



गुजर रही थी णजंदगी सुमधुर संगीत सी 

बज  उठे सरगम सातो एक साथ ही 

ये तो तुिान का पहला संकेत था 

णदल में कदम रखनेवाला मेरा ही मीत था 

तार झनझना के चल देना उसका ही काम था 

शायद इसी ददष के कारण प्यार बदनाम था. 

“मीत” – Dr. Shobha Gandhi 


